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La siguiente experiencia se viene realizando a partir de la propuesta presentada por la profesora María Beatriz Lazarovich en oportunidad de su concurso regular, en el año 2004, para el cargo de Jefe de Trabajos Prácticos en la cátedra Psicología Evolutiva, de la Carrera de Enfermería, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional de Salta.

Introducción: 

La salud es un derecho y también un deber de toda persona, de toda familia y de toda comunidad. El concepto de salud es de orden tanto biológico como social, ya que se ve influenciada por factores genéticos, ambientales, sociales, económicos y culturales.  El rol de enfermero en la sociedad tiene como sujeto de su atención al ser humano, a la familia y a los grupos, los cuales mantienen una interrelación con el ambiente, de donde se derivan sus necesidades y sus problemas. Así, la enfermería es una profesión de dimensiones humana, científica y social que, inmersa en el medio, se ve influida por cambios sociales, culturales, políticos, científicos, tecnológicos y por la problemática de la salud de los pueblos. Es por ello que un enfermero, en vistas a un óptimo ejercicio de su rol, debe tener conocimiento de sí mismo para que le sea posible dar apoyo a las fortalezas del yo de las personas y de las familias, para que mejoren  sus capacidades de enfrentamiento y autocuidado. De ahí que el estudio de los procesos psicológicos que operan en la evolución de todo ser humano sea un instrumento de su formación.

Diversas teorías han contribuido al conocimiento actual sobre las personas en desarrollo. Unas enfatizan unos aspectos, otras, otros, de modo tal que se hace necesario el conocimiento de muchas  para explicar el curso y complejidad del desarrollo humano.
Aunque los investigadores individuales pueden concentrarse en temas particulares como el desarrollo físico o el cognoscitivo o el desarrollo del razonamiento moral, el desarrollo no ocurre por partes sino de manera holística. El ser humano es al mismo tiempo criatura física, cognoscitiva, social y emocional y cada uno de estos componentes de su “yo” depende, en parte, de los cambios que están ocurriendo en estas áreas de desarrollo.


La perspectiva holística es un tema central en las ciencias del desarrollo modernas. El conocimiento que hay hoy del desarrollo humano se formó de manera gradual, con base en los primeros hallazgos y conocimientos; de ahí que se valore como importante recurrir a autores que se consideran “clásicos” para ilustrar hitos importantes y que se sumen al abordaje de los aportes recientes y las perspectivas actuales.


El desarrollo humano puede ser presentado en forma cronológica, o por “edades y etapas”, en el cual el análisis comienza en la concepción y continúa durante toda la vida, usando edades o períodos cronológicos como principio organizador, o puede ser presentado por medio de un enfoque temático en el que el análisis se organiza en torno a áreas de desarrollo a las cuales sigue desde sus orígenes hasta sus formas maduras. Ambos enfoques tienen ventajas y desventajas:

El enfoque cronológico resalta el carácter holístico del desarrollo pero puede ocultar los vínculos entre los eventos iniciales y los posteriores dentro de cada área de desarrollo.

El enfoque temático resalta las secuencias y procesos de desarrollo, pero existe el riesgo de perder de vista que el desarrollo es una empresa holística.

La cátedra Psicología Evolutiva pertenece al Departamento Socioeducacional y está ubicada en el segundo cuatrimestre del primer año del Primer Ciclo de la carrera, con una carga horaria de sesenta y cinco (65) horas. Es correlativa de la cátedra Ciencias Sociales I, materia cuatrimestral del primer año del Primer Ciclo de la carrera. A su vez Fundamentos de Enfermería, materia cuatrimestral correspondiente al segundo año del Primer Ciclo de la carrera, es correlativa de Psicología Evolutiva.

Puede afirmarse que Psicología Evolutiva es una materia que responde de modo significativo a los objetivos generales de la carrera de Enfermería:

· Formar en el alumno hábitos que lo motiven para ayudar al individuo, familia y comunidad, a reconocer las necesidades de salud y utilizar los recursos disponibles para satisfacerlas.

· Lograr una sólida formación científica, que conduzca al ejercicio idóneo de la profesión; apreciando todos los factores que conducen a un estado de salud tanto del individuo como de la comunidad.

· Contribuir a la formación de una conciencia clara de sus deberes profesionales...

Esto se debe a que al abordar, a través de sus contenidos, el estudio de los procesos de cambio psicológico que ocurren a lo largo de la vida humana, acercan al estudiante a un mayor conocimiento y comprensión tanto de sí mismo como de los demás. De este modo le facilita herramientas para que pueda ejercer en forma idónea su rol, considerando que la labor del enfermero implica un contacto permanente con los pacientes y que el tipo de vínculo que se establece requiere un adecuado conocimiento de las peculiaridades de la etapa evolutiva que un individuo atraviesa, a fin de poder brindar una ayuda adecuada a la consideración del otro como un ser bio-psico-social integral.

El programa de Psicología Evolutiva, correspondiente al primer año de la Carrera de Enfermería,  fue trabajado durante varios años con un enfoque cronológico, que resalta el carácter holístico del desarrollo, abordando edades o períodos cronológicos como principio organizador: niñez, adolescencia, adultez, ancianidad. 

A partir de 2005, atendiendo a que la materia es muy abarcativa en su contenido, ya que aborda el desarrollo psicológico del ser humano a lo largo de todo el curso de su existencia; que debe ser desarrollada sólo en un cuatrimestre; que el cuatrimestre en el cual se encuadra –el segundo- es, de por sí, con características diferenciales con respecto al primero en el ciclo académico; y al resultado de una evaluación de la asignatura, que pretende orientarse a la comprensión y a la mejora de su concreción en la práctica educativa, se implementó el programa según un  enfoque temático, en donde el análisis se organizó en torno a áreas de desarrollo: físico, psicológico, intelectual  y social, tratadas en todas las etapas del desarrollo humano, precedidas por una unidad  introductoria al objeto de estudio de la Psicología Evolutiva.

De este modo se buscó rescatar los aspectos positivos de los enfoques temático y holístico del desarrollo humano al facilitar al estudiante un contacto con el ser humano total, desde su concepción hasta su muerte, en el desarrollo de cada unidad del programa y, por lo tanto, a lo largo de todo el cuatrimestre. Se pretendía así que, finalmente el enfoque  temático -que resalta las secuencias y procesos de desarrollo- sea el que abra las puertas a la concreción del enfoque holístico. De este modo se podría proporcionar a los estudiantes una visión ininterrumpida de las secuencias de cambio que niños, adolescentes, jóvenes y adultos experimentan dentro de cada dominio del desarrollo. El estudiante podría apreciar el flujo del proceso de transformaciones sistemáticas y a menudo dramáticas que ocurren en cada etapa de la vida, así como la continuidad de tales transformaciones.

Con ambos enfoques se pretende que los estudiantes puedan comprender cuál es el objeto de estudio de la Psicología Evolutiva y las distintas maneras de abordar ese objeto de estudio; conocer las características propias del desarrollo psicológico humano desde diferentes enfoques teóricos; construir una perspectiva integral e integradora del ser humano a partir de sus características propias en la concepción, la niñez, la adolescencia, la juventud y la edad adulta, para un ejercicio de la profesión de enfermero que atienda a los sujetos-pacientes como personas; abordar de manera reflexiva y crítica las temáticas propias de la psicología evolutiva a través de un trabajo sistemático y orientado con las fuentes de información; adquirir competencias para un aprendizaje cooperativo y participativo que concretice el ejercicio de su rol como sujeto constructivo en la práctica educativa.

Como eje orientador de la asignatura se concibe al ser humano como un ser total, un individuo al mismo tiempo criatura física, cognoscitiva, social y emocional en el que el desarrollo no ocurre por partes sino de manera holística.

Objetivo: 

Mejorar la calidad de los procesos de enseñanza y aprendizaje, implementando una estructura programática innovadora.

Estrategias  metodológicas: 

       Se consideró fundamental establecer una metodología de carácter dialéctico que permita la relación práctica-teoría-práctica; donde se pueda facilitar y orientar  un proceso educativo que tienda a la autogestión, a la asunción de una actitud comprometida, activa, reflexiva y constructiva por parte de los educandos.

Con tal propósito se busca promover aprendizajes significativos a partir de la confrontación permanente con las propias experiencias y situaciones de vida, apelando al conocimiento emanado de ellas para comprenderlos y resignificarlos a la luz de las teorías; promocionar una actitud activa a través de la realización de las guías de estudio del material bibliográfico que son trabajadas en sus domicilios y en las clases, en un diálogo constructivo, a fin de poder hacer un seguimiento de los procesos de aprendizaje; y la implementación de trabajos prácticos de aplicación de carácter grupal, dado que las comisiones suelen estar conformadas por un alto número de alumnos.  Se considera que, siguiendo el paradigma sociocultural, el trabajo con sus pares, en una relación cooperativa, promueve la recreación de zonas de construcción relativa a la comprensión y solución de la tarea que amplían las posibilidades que los sujetos tendrían por sí mismos. Los trabajos grupales se conciben como instrumentos para realizar una lectura de la realidad que permita a los estudiantes anticipar la relación entre las teorías abordadas y su práctica profesional como enfermeros en situaciones concretas evocadas.
Se reorganizó el programa en cuatro áreas temáticas, precedidas por una unidad introductoria al objeto de estudio de la disciplina.

A fin de ilustrar las modificaciones implementadas en la estructuración del programa, presentamos a continuación los contenidos correspondientes al programa vigente hasta el año 2004 y el actual, implementado a partir de 2005:

Contenido del programa hasta el año 2004:

Problemática 1:   Psicología General y Evolutiva.

Psicología: Hacia una conceptualización. Objeto de estudio. Métodos.

El campo de la Psicología en el ámbito de la salud. Psicología Evolutiva: Concepto de crecimiento, desarrollo y maduración. Factores que intervienen en el desarrollo, maduración y ambiente.

Problemática 2:   Niñez.

Tema 1: Niñez de 0 a 5 años. Crecimiento, desarrollo y maduración del niño de 0 a 5 años. Implicancias de la resolución del Complejo de Edipo en el desarrollo ulterior. La estructuración intelectual. Génesis del pensamiento: desarrollo sensoriomotriz, simbólico e intuitivo. Características generales.
Tema 2: El niño en el periodo de la latencia. Características generales del niño de 6 a 12 años. Los procesos de socialización: mecanismos de identificación. El papel de la familia y la escuela en la formación del niño. Posibilidades operatorias en esta etapa.

Problemática 3: Adolescencia.

Tema 1: Pubertad. Concepto de crisis: La significación psicológica de los cambios corporales. La vivencia y la transición en la familia, en el púber y en la sociedad.

Tema 2: Adolescencia propiamente dicha. Crisis de la identidad. Mecanismos de la resolución de los duelos. El adolescente frente a la autoridad adulta. Características generales del pensamiento formal; ideologías y proyectos del futuro. El adolescente y la postmodernidad.

Problemática 4:   La Edad Adulta.
Tema 1: La edad adulta temprana. Perfil del adulto normal. Características generales del mismo.

Tema 2: La edad adulta media y tardía. Crisis y pérdidas en estas etapas.

Mecanismos de resolución. Incidencias sobre el sentimiento de identidad.

Tema 3: Ancianidad

Proceso de involución: aspectos psicológicos y sociales del mismo. Características generales de esta etapa.

En todas las unidades se abordarán los siguientes temas: Estructura dinámica de la personalidad. Teorías de la personalidad. Etapas de la evolución y conductas.

Contenido del programa desde el año 2005:

UNIDAD 1: Psicología Evolutiva, Psicología del Desarrollo.
La Psicología: conceptualización. Su objeto de estudio. La Psicología evolutiva. Concepto. Introducción histórica. Orientaciones teóricas. Conceptos de crecimiento, maduración y desarrollo. Los métodos de investigación en la psicología del desarrollo. El campo de la psicología evolutiva en el ámbito de la salud.

UNIDAD 2: Desarrollo físico y psicomotor.

De la concepción al nacimiento: períodos. El nacimiento. Primeros reflejos. El niño de 0 a 5 años. Maduración y crecimiento. El niño de 6 a 12 años. Pubertad y adolescencia. Cambios corporales. Juventud y madurez física. Adultez y ancianidad. Cambios físicos reales y posibles. Biología de la vejez.

UNIDAD 3: Desarrollo intelectual.

La estructuración intelectual. Génesis del pensamiento. El niño. Desarrollo sensoriomotriz, simbólico e intuitivo. El desarrollo del lenguaje. Las operaciones concretas. Adolescencia y juventud. Características del pensamiento formal. Adultez y ancianidad. Logros, crisis y pérdidas en estas etapas. Teorías sociocultural y del procesamiento de la información y desarrollo cognitivo. La teoría de las inteligencias múltiples.

UNIDAD 4: Desarrollo emocional.

El desarrollo de la personalidad en los años preescolares. La resolución del complejo de Edipo y sus implicancias en el desarrollo ulterior. El desarrollo psicosexual: niñez y adolescencia. Estructura de la personalidad. Búsqueda de la identidad y concepto de sí mismo. Adolescencia  normal. Adolescencia y posmodernidad. Juventud y adultez. Los duelos. La madurez emocional. Ancianidad. Simetría o asimetría.

UNIDAD 5: Desarrollo social y cultural. Ecología del desarrollo.

Desarrollo y ambiente. Enfoque de los sistemas ecológicos. Desarrollo emocional y social. La noción de apego. La formación del autoconcepto. El desarrollo moral. La familia y sus influencias en el desarrollo. Niñez y adolescencia. Influencias extrafamiliares. El adulto joven y el adulto maduro. Características y necesidades. Vejez y aislamiento social.

Acerca  de  la  bibliografía:

Se preparó  material bibliográfico de estudio para los alumnos por medio de un dossier ordenado por autores y no por temas como el dossier anterior.

Siguiendo la metodología puesta en práctica por la cátedra desde el comienzo del dictado de la asignatura, se considera importante continuar con la modalidad de facilitar a los alumnos una cartilla con la selección bibliográfica para las distintas unidades del programa. Sin embargo, a raíz de la modificación del mismo, la bibliografía se organizó por autores dadas las condiciones económicas imperantes en nuestra sociedad que, prácticamente, impiden a los alumnos la adquisición de libros y que éstos difícilmente acceden a los textos ni en las librerías, ni en las bibliotecas. Por ello, la organización por autores pretende salvar en alguna medida estas falencias. Al incluir diferentes autores sobre una misma temática, los alumnos se ven obligados a manipular la bibliografía a lo largo del cuatrimestre, lo cual permite que se familiaricen con la totalidad del contenido de la cartilla de manera global y no gradual. Esto aporta al enfoque holístico, valorado como importante por la cátedra. Tener que indagar sobre los distintos puntos del programa en distintos autores y en distintas partes de la cartilla es un aporte a la consideración del nivel superior de aprendizaje en que los alumnos se encuentran; a la conformación de su identidad como estudiantes universitarios y a una concepción del aprendizaje que se inscribe en una perspectiva crítica y de reconstrucción social, donde los sujetos  que aprenden se constituyen en activos protagonistas en el proceso enseñanza-aprendizaje.

Para ilustrar las diferentes propuestas de organización bibliográfica, se transcriben las de ambos programas:

Bibliografía del programa hasta el año 2004:

Problemática: 1

Palacios Jesús, Marchesi Alvaro, Coll César. Desarrollo Psicológico y educación I

Psicología Evolutiva. Alianza. Editorial. 1995.

Remplein. Tratado de Psicología Evolutiva. Ed. Labor. 1968.

Hurlock, Elizabeth. Desarrollo Psicológico del niño. Mc. Graw Hill. 1979.

Dennis-Hassol. Psicología Evolutiva. Nueva Editorial interamericana. México 1987.

Problemática: 2

Palacios Jesús  op. cit.

Jersil, A. Psicología del niño. Ed. Eudeba. Bs. As. 1978.

Remplein. op cit.

Piaget, Jean. Psicología del niño. Morata. 1977. Madrid.

Piaget, Jean. Autobiografía. El nacimiento de la inteligencia. Textos Tierra Firme. 1979.

Wallon, Henry. La evolución psicológica del niño. Ed. Psique. 1979.

Spitz, Rene. El primer año de vida. Ed. Aguilar. 1980.

Problemática: 3

Hurlock, Elizabeth. Psicología de la adolescencia. Paidós. 1982.

Aberastury y Knobel. La adolescencia normal. Paidós. 1974.

Piaget, Jean. Psicología de la adolescencia. Ed. Psique. 1979.

Piaget e Inhelder. De la lógica del niño a la lógica del adolescente. Paidós. Bs. As. 1985.

Problemática: 4

Rappaport, León. La personalidad desde los 26 hasta la ancianidad. Paidós. 1977.

Carmichael y otros. Psicología de las edades. 1967.

Evans, R. Jean Piaget. El hombre y sus ideas. Ed. Kapelusz. Bs. As. 1982.

Bibliografía del programa desde el año 2005:

UNIDAD 1:

PALACIOS, MARCHESI y COLL (1995) Desarrollo Psicológico y Educación, I. Psicología Evolutiva. Madrid: Alianza Editorial.

SHAFFER,  David R. (2002) Psicología del Desarrollo. Infancia y Adolescencia. México: Thomson.

UNIDAD 2:

LEÓN, Antoine (1982) Psicología de los adultos. México: Siglo XXI.

LUDOJOSKI, Roque (1981) Andragogía. Educación del Adulto. Bs. As: Guadalupe.

MARTÍ, Eduardo y otros (1999) Psicología del Desarrollo: El Mundo del Adolescente. Barcelona: Ice/Horsori.

MEDELLÍN, Gladys y Esther Cilia TASCON (1995) Crecimiento y desarrollo del ser humano. Tomo II: Edad Escolar a Adulto Mayor. Colombia: Organización Panamericana de la salud.

PALACIOS, MARCHESI y COLL, op. cit.

SHAFFER,  David R., op. cit.

UNIDAD 3:

LEÓN, Antoine, op. cit.

MEDELLÍN, Gladys y Esther Cilia TASCON, op. cit.

PALACIOS, MARCHESI y COLL, op. cit.

SHAFFER,  David R., op. cit.

UNIDAD 4:

ABERASTURI y KNOBEL (2001) La adolescencia normal, Bs. As: Piadós.

LEÓN, Antoine, op. cit.

MARTÍ, Eduardo y otros, op. cit.
MEDELLÍN, Gladys y Esther Cilia TASCON, op. cit.

OBIOLS y OBIOLS (1994) Adolescencia, posmodernidad y escuela secundaria, Bs. As: Kapelusz.

PALACIOS, MARCHESI y COLL, op. cit.

SHAFFER,  David R., op. cit.

UNIDAD 5:

LEÓN, Antoine, op. cit.
LUDOJOSKI, Roque, op. cit.

MARGULIS, Mario (2000) La juventud es más que una palabra. Bs. As: Biblos.

MEDELLÍN, Gladys y Esther Cilia TASCON, op. cit.

PALACIOS, MARCHESI y COLL, op. cit.

SHAFFER,  David R., op. cit. 

A fin de facilitar el acceso a las fuentes de información, se incorporó una guía instructiva con los procedimientos a seguir y fichas de orientación para el análisis temático de cada unidad.    

La experiencia demuestra que una de las causas del  bajo rendimiento académico de los estudiantes está determinado por la carencia de principios y procedimientos para estudiar, lo cual conduce a la pérdida de tiempo, de motivación hacia el estudio y, por ende, al fracaso académico y a la frustración personal. Por otro lado, el perfil de los ingresantes a la carrera de Enfermería pone en evidencia su condición con respecto a sus posibilidades de rendimiento académico.

Por tales razones, con el propósito de superar estas dificultades y considerando que la materia pertenece al primer año del plan de estudios, se incluye, al comienzo de la cartilla con material bibliográfico que se entrega a los alumnos, un apartado dedicado a facilitar a los estudiantes herramientas básicas de metodología de estudio para que la tarea de indagación bibliográfica resulte motivada, activa, organizada y eficiente. Por lo tanto, las guías de trabajo sobre la bibliografía y los temas de estudio fueron  organizadas en función de las metodologías  explicadas y propuestas.

Conclusiones: 

El perfil de los alumnos de la Carrera de Enfermería presenta, en relación  al estudio:

· falta de realización de lecturas comprensivas

· ausencia de lecturas críticas

· dificultades para leer e interpretar textos de numerosas páginas

· dificultades en la reconstrucción de significados

· poca fluidez de vocabulario

· problemas en la expresión de ideas tanto en el lenguaje oral como escrito

· falta de integración y transferencia del contenido aprendido a la realidad

· realización de escrituras ilegibles.

Todo esto fue obstáculos para el trabajo con el dossier correspondiente al programa 2004, que estaba acompañando de guías de estudio que precedían a cada texto bibliográfico. Con el nuevo dossier, que rige a partir del 2005, que posee guías de estudio por unidad del programa, las cuales deben ser desarrolladas a partir de la indagación de la bibliografía organizada por autor, dichas dificultades se manifiestan con mayor evidencia. No obstante, quienes lograron superarlas demostraron una comprensión más integral de las temáticas abordadas.

La nueva organización del dossier demanda así una mayor orientación por parte de los docentes y cumple con uno de los objetivos buscados, el de promover el desarrollo de  competencias de aprendizaje en los alumnos.
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